
                                                    План-сетка смены пришкольного лагеря «ГородОК здоровья» 

1 день 

26.05 СДК 

2 день 

27.05 

3 день 

28.05 

4 день 

29.05 СДК 

5 день 

30.05 

6 день 

31.05 

Организационный 

период смены. 

Формирование 

отрядов 

 

Знакомство с 

программой на день 

(линейка) 

- Торжественный 

подъем 

государственного 

флага РФ 

-Исполнение гимна 

РФ 

 

-Выбор актива,  

название отряда, 

речёвка. 

 

Развлекательно-

игровое мероприятие 

«Здравствуй лагерь!» 

 

 

Погружение в 

игровой сюжет 

смены 

 

Спортивный час . 
Подвижные игры  
 

Театральный кружок 

«В гостях у сказки»  

 

Кружок Умелые 

ручки.  

Творческая встреча 

орлят «Знакомьтесь, 

это – мы!».  

 

Оформление 

отрядных 

уголков: название 

отряда, речёвка, 

- Операция «Уют» 

Работа по отрядам 

(оформление 

отрядной 

атрибутики, 

оформление 

кабинетов) 

 

Тематический 

день 

«Национальные 

игры и забавы» 

 

 

Спортивное 

мероприятие  

«Национальные 

игры и забавы» 

  

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Время отрядного 

творчества 

«Мы – Орлята!» 

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Квиз-игра  

«По следам 

Великой 

Отечественной 

войны» 

 

-Акция «Добрый 

Тематический 

день 

«Устное 

народное 

творчество» 

 

Конкурс знатоков 

«Ларец 

народной 

мудрости» 

 
Театральный час 
 

 

 

 

Тематический 

день 

«Великие 

изобретения и 

открытия» 

 

Спортивный 

час.Спортивные 

игры  

 

Театральный 

кружок «В гостях у 

сказки»  

 

Научно- 

познавательные 

встречи «Мир 

науки вокруг 

меня» 

 

Конкурсная 

программа 

«Эврика! » 

 

Мастерская науки 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Тематический 

день 

«Безопасное 

лето» 

 

 

Соревнования 

по велогонкам 

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Тематическое 

занятие по 

финансовой 

грамотности. 

 

Отрядное  

творчество 

«Юные  

выдумщики» 

 

 

 



Создание 

иллюстрированного 

коллажа «Лето 

Первых» о том, как 

будет проведено 

лето.  

 

Представление 

отрядов. 

Игровая беседа 

«Когда один дома» 

 

 

пленэр» / рисуем 

картины на 

открытом воздухе / 

 

Квест «Время 

ПЕРВЫХ» 

 

7 день 

02.06 

8 день 

03.06 СДК 

9 день 

04.06 

10 день 

05.06 

11 день 

06.06 СДК 

12 день 

07.06 

Тематический день 

«День спорта» 

 

Гиннес-шоу 

Весёлые старты 

 

Театральный кружок 

«В гостях у сказки»  

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Спортивная 

викторина. 

 

Тематический 

день. 

«Мы вместе» 

 

Музыкальная 

игровая программа 

«Танцевальный 

Ералаш» СДК 

 

Тематический 

день 

«Прикладное 

творчество и 

народные 

ремёсла» 

 

Спортивный 

час.Спортивные 

игры  

 
Мастер-классы 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Подготовка к 

Тематическому 

Тематический 

день 

«Природное 

богатство и 

полезные 

ископаемые» 

 
 

Соревнования по 

лапте, вышибалы. 

 

Театральный 

кружок «В гостях 

у сказки»  

 
Экологический 
час 

Тематический день 

Пушкинский день 

в России.  

 

Всероссийская 

акция «Первые 

читают»,  

посвященная 

Дню русского 

языка. 

 

Библитечный час. 

 

Спортивный 

час . 
Подвижные 

игры  

 

Кружок Умелые 

ручки.  

Танцевальный 

час «В ритмах 

 детства» 

 

Танцевальная 

программа 

«Танцуем 

вместе с 



Конкурс рисунков 

мы за ЗОЖ 

 

дню 

«Национальные 

и народные 

танцы» 

 

 
Игра по станциям 

«Твори! 

Выдумывай! 

Пробуй! 

 

Фестиваль  

народного  

творчества 

«Го р о д   

мастеров» 

 

Киновечер 

«Мастера  на  все  

руки» 

«Создание 

экологического 

постера и его 

защита» Кружок 

Умелые ручки.  

 

Подготовка к 

Тематическому 

дню 

«Национальные 

и народные 

танцы» 

 

 

Исследовательск

ий  квест: 

«Природный  

код» 

 

Кейс-турнир 

«ЭКОЛОГиЯ» 

 

Первыми!» 

 

13 день 

09.06 СДК 

14 день 

10.06 

15 день 

11.06 СДК 

16 день 

12.06 

17 день 

13.06 

18 день 

14.06 

Тематический день 

«Я и моя семьЯ» 

 

Большая командная 

игра «Физкульт-

УРА!» 

Тематический 

день 

«Я и моя 

РоссиЯ» 

 

Спортивный час . 
Подвижные игры  

Тематический 

день 

«Россия — это я, 

Россия — это 

мы!» 

 

Игра-путешествие 

Тематический 

день 

«Моя Россия! 
Моя страна!» 

 

Изостудия  

Тематический 

день 

«Открытые 

тайны великой 

страны» 

 

Изостудия 

Тематический 

день 

«Я и мои 

друзьЯ» 

 

 

Изостудия 



 

Творческая 

мастерская 

«Подарок своей 

семье 

 

Гостиная династий 

«Ими гордится 

Россия» 

 

 

 

Театральный кружок 

«В гостях у сказки»  

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Подготовка к 

Кулинарному батлу 

«Я – шеф-повар» 

 

Праздничны

й 

калейдоскоп 

«По страницам 

нашей книги» 

 

Игровая программа 

«Лето зовет» с 

участием в мастер-

классе по ДПТ для 

детей Кружок 

Умелые ручки.  

 

с участием в 

мастер-классе 

«Россия – это я, 

Россия – это мы!» 

«Радуга» 

 
Подготовка к 

Кулинарному 

батлу 

«Я – шеф-повар» 

 

 
Акция «Россия – 

в каждом из нас» 

(оформление 

окон) 

 

Интеллектуальна

я игра 

«Путешествие по 

России» 

 

Квест -
Россия,это мы! 

 

 

Проект "Первые о 

Первых" 

«Радуга» 

 

Тематический час 
«Открываем 
Россию» 

 

Подготовка к 

Кулинарному 

батлу 

«Я – шеф-повар» 

 

 

Праздничн

ая 

танцевальн

ая 

программа 

«Первые в кругу 

друзей» 

 

«Радуга» 

 

 

Время 

отрядного 

творчества и 

общий сбор 

участников 

«От идеи – к 

делу!» 

 

Кулинарный 

батл 

«Я – шеф-

повар» 

 

Подвижные игры 

на улице «Мы 

выбираем 

жизнь!»  в 

рамках 

антинаркотическ

ого месячника. 

19 день 

16.06 СДК 

20 день 

17.06 

21 день 

18.06 

   

Тематический день 

«Мы помним…» 

Познавательная 

программа «Завтра 

Тематический 

день 

 «Свеча памяти» 

Акция «Свеча 

Итоговый 

период 

смены. 

Выход из 

   



была война…» с 

участием в мастер-

классе по ДПТ 

«Изготовление 

цветов ко Дню 

памяти и скорби» 

СДК 

 

памяти» 

Турнир по 

футболу. 

Турнир по 

волейболу,пионербо

лу 

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Театральный кружок 

«В гостях у сказки»  

 

игрового 

сюжета 

 

Спортивный 

час.Спортивные 

игры  

 

 

Спортивный 

квест 

 

Кружок Умелые 

ручки.  

 

Итоговый сбор 

участников «Нас 

ждут новые 

открытия!» 

 

Линейка закрытия 

смены 

«Содружество 

Орлят России» 

 
 


