
 
 

 



Раздел 1. Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная программа по Русскому языку на 2023/2024 учебный год 

составлена: 

• на основе Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ;  

• на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г №1026; 

• на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.; 

• на основании адаптированной основной образовательной программы для учащихся с умственной 

отсталостью МКОУ Городокской СОШ № 2 имени Героя Советского Союза Г.С. Корнева; 

• в соответствии с Уставом, Программой развития МКОУ Городокской СОШ № 2 имени Героя 

Советского Союза Г.С. Корнева, ее целями и задачами; 

• с учетом СанПиН 2.4.2.2821-10; 

• с учетом характеристики ЗУНов учащихся 7в класса; 

• с учетом данных мониторинга овладения учебными навыками за 6 класс.                                                                                       

Срок реализации данной программы: 2023-2024 учебный год; предназначена для обучающихся 

по АООП для детей с легкой умственной отсталостью, направлена на коррекцию высших 

психических функций учащихся.  Входит в образовательную область – Язык и речевая практика.  

Задачи преподавания русского языка 

 закрепить навыки грамотного письма на основе изучения элементарного курса грамматики; 

 учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

 развивать речь учащихся, обогащать еѐ словарь; 

 воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, умение 

планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Специальная задача коррекции речи и мышления детей с ОВЗ является составной частью учебного 

процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности. 

 Обучение построено на принципах 

- принцип коррекционной направленности в обучении, 

- принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, 

- принцип научности и доступности обучения, 

- принцип систематичности и последовательности в обучении, 

- принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

в обучении и т.д. 

Основные направления коррекционной работы 

• коррегировать артикуляционный аппарат. 

• расширять представления об окружающем мире и обогащение словаря. 

• корригировать познавательную и речевую деятельность учащихся. 

• развивать устную и письменную речь, владение техникой устной и письменной речи; 

• корригировать слуховое и зрительное восприятие. 

• формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму, образцу, и пр., 
• развивать познавательные процессы. 

• корригировать индивидуальные пробелы в знаниях, умениях, навыках, высших психических 

функций учащихся.   

 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана с учетом общих 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Русский язык является 

ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Он 

служит базой для общения и изучения других школьных дисциплин. В процессе обучения 

русскому языку обеспечивается коррекция психических процессов умственно отсталых 

школьников, учитывается, что обучение языку протекает в условиях психического недоразвития 

детей, включая отклонения в речевой деятельности и владении языковыми средствами. Обучение 



русскому языку умственно отсталых школьников имеет практическую и коррекционную 

направленность. Практическая направленность заключается в отборе учебного материала, который 

необходим для практической жизни, т.е. для социальной адаптации и реабилитации выпускников в 

обществе. Все знания и навыки обучающиеся должны получить в процессе упражнений, что 

должно обеспечить активизацию их познавательной деятельности, развивать самостоятельность. 

Коррекционная направленность обучения языку заключается в том, что в процессе обучения 

большое внимание уделяется общему развитию умственно отсталых детей и коррекции 

имеющихся у них психофизических недостатков (речь, слуховое восприятие, зрительное 

восприятие и пространственная ориентировка, общая моторика и моторика мелких мышц руки), 

что относится к общей коррекции развития обучающихся. Осуществляется специальная коррекция 

психофизических функций у детей, имеющих те или иные более выраженные нарушения. При этом 

главное место в системе обучения языку занимает исправление дефектов речевого развития 

обучающихся. Программа определяет оптимальный объѐм знаний и умений, который доступен 

большинству обучающихся. В 7 классе ведется работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся 

овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание 

при этом уделяется фонетическому разбору. Изучение состава слова, словообразующей роли 

значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В 

процессе упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и 

согласных в корне слова и приставке). Большое значение для усвоения правописания имеет 

морфемный разбор, сравнительный анализ слов, различных по произношению, сходных по 

написанию (подбор гнезд родственных слов) и др. Части речи изучаются в том объеме, который 

необходим обучающимся для выработки практических навыков устной и письменной речи — 

обогащения и активизации словаря, формирования навыков грамотного письма. Изучение 

предложений имеет особое значение для подготовки школьника с психическим недоразвитием к 

самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. В 

процессе упражнений у школьников формируются навыки построения простого предложения 

разной степени распространенности и сложного предложения. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки. Большое внимание уделяется формированию 

навыков связной письменной речи, т. к. возможности школьников с психическим недоразвитием 

излагать свои мысли в письменной форме весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная 

работа над развитием их фонематического слуха и правильного произношения, обогащением и 

уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному и письменному 

высказыванию. Подготовительные упражнения — ответы на последовательно поставленные 

вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным текстом создают основу, 

позволяющую обучающимся 7 классов овладеть такими видами работ, как изложение и сочинение. 

Школьникам прививаются навыки делового письма. Обучение осуществляется по двум 

направлениям: обучающиеся получают образцы и упражняются в оформлении деловых бумаг 

(бланков, квитанций и др.); в то же время предусматривается формирование навыков четкого, 

правильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при 

составлении автобиографии, заявления, расписки и др.). 

Формы обучения: комбинированный, урок изучения нового материала, урок закрепления 

знаний и умений, урок обобщения и систематизации знаний и умений, урок повторения 

пройденного, урок проверки и оценки знаний, умений, навыков. 

Методы и приѐмы обучения: звуко-буквенный анализ; работа с деформированным текстом; 

составление рассказа по сюжетной картине, серии картин, по вопросам учителя; списывание с 

печатного и рукописного текста; комментирование орфограмм и пунктограмм. 

Виды деятельности учащихся на уроке: аудирование; составление орфографических и 

пунктуационных упражнений самими учащимися; работа с различными информационными 

источниками: инструкциями, справочной литературой, средствами массовой информации. 

Формы контроля: самостоятельная, практическая или творческая работа, словарный 

диктант, комментированные упражнения, фронтальная беседа, индивидуальный опрос, 

контрольный диктант или контрольное списывание. 

Применяются типы уроков. 

-  урок первоначального изучения материала; 

-  урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

-  повторительно-обобщающий урок.  

 



Грамматика, правописание и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, и, ю, я. Согласные 

глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. 

Разделительный ь. Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит.  

Морфология  

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование 

слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: образование 

сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. Сложносокращенные 

слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 

слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.  

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог. 

Разделительный ъ.  

Части речи 
Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, 

наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению.  

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами.  

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого 

знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном или 

множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен 

существительных в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных по 

падежам. Правописание падежных окончаний имѐн существительных единственного и 

множественного числа. Несклоняемые имена существительные.  

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных.  

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе.  

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. 

Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам.  

Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний 

глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительная форма глагола. 

Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. 

Правописание частицы НЕ с глаголами.  

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 

Правописание личных местоимений.   

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 

порядковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий.  

Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце 

предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и 

нераспространенные.  

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора существительного, 

синонимической замены и др.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки 

препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки 

препинания при прямой речи.  



Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами И. 

А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных предложений. 

Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работа с текстом  
Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с 

деформированным текстом. Распространение текста.  

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 

художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам 

наблюдения, по предложенной теме, по плану.  

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно 

составленному плану.  

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением 

сведений из практической деятельности, книг. 

Деловое письмо  
Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и 

деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность, 

расписка и др.  

Письмо с элементами творческой деятельности. 

 

Раздел 3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Русский язык», как один из наиболее важных для развития и коррекции 

познавательной деятельности обучающихся с ОВЗ, включен в федеральную (инвариантная) часть 

учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с легкой умственной отсталостью). 

Согласно учебному плану на изучение предмета «Русский язык» в 7 классе отведено 4 часа в 

неделю. Изучение предмета ведѐтся по урочной системе.  4 часа в неделю, 136 часов в год. 

 

Раздел 4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного предмета оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися рабочей программы учебного предмета, которая создана на основе 

ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения учебного предмета образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения учебного предмета относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  



10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения учебного предмета образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам педагогического 

работника; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью 

педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия 

его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50 - 55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 



оформления; 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством педагогического работника); 

ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством педагогического работника текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

педагогического работника); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам педагогического работника; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

педагогического работника; 

заучивание стихотворений наизусть (7 - 9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам педагогического работника; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством педагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, 

на предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по цели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью педагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55 - 60 слов); 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии; 

ответы на вопросы педагогического работника своими словами и словами автора (выборочное 

чтение); 

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического работника); 



самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического работника); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с 

помощью педагогического работника); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

педагогического работника); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10 - 12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык". 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста на 

основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам педагогического 

работника; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с помощью 

педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия 

его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательного 

текста с элементами описания (50 - 55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 

оформления. 

Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам педагогического работника; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством педагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным словам, 

на предложенную тему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 



более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по цели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью педагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55 - 60 слов). 

 

Раздел 5. Базовые учебные действия, которыми получит возможность овладевать 

обучающийся 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V - IX классов. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями:  

испытывать чувство гордости за свою страну;  

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают:  

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых),  

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач,  

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями:  

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временнопространственную 

организацию,  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Раздел 6. Содержание учебного предмета 

Фонетика. 

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я". Согласные глухие и 



звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. 

Разделительный "ь". Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Морфология. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование 

слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: образование 

сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. Сложносокращенные 

слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 

слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог. 

Разделительный "ъ". 

Части речи. 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, наречие, 

предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого 

знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном или 

множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен 

существительных в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных по 

падежам. Правописание падежных окончаний имен существительных единственного и 

множественного числа. Несклоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. 

Глаголы на -ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний 

глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с -ться, -тся. Повелительная форма глагола. 

Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. 

Правописание частицы "не" с глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 

Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 

порядковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий. 

Синтаксис. Словосочетание. Предложение Простые и сложные предложения. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце 

предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и 

нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора существительного, 

синонимической замены). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки 

препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки 

препинания при прямой речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами "и", 

"а", "но". Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных предложений. 

Сложные предложения с союзами "что", "чтобы", "потому что", "когда", "который". 



Развитие речи, работа с текстом. 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с 

деформированным текстом. Распространение текста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 

художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам 

наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно 

составленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением 

сведений из практической деятельности, книг. 

Деловое письмо. 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и 

деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность, 

расписка. 

Письмо с элементами творческой деятельности. 

 

Раздел 7. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Возможные виды учебной деятельности  Кол-во 

часов 

Дата  

Повторение - 18 часов. 

1 Алфавит. Гласные и 

согласные звуки и буквы 

Знать алфавит, выделять и различать 

гласные и согласные звуки и буквы 

Вспомнить, в каких случаях пишется 

разделительный мягкий и твѐрдый знаки.  

Восстановить в памяти правила 

написания безударных гласных и парных 

согласных в словах 

Различать звук и букву.  

- слушать объяснение учителя; 

- выполнять действия по инструкции 

учителя; 

- выполнять задания по образцу; 

- выполнять самопроверку, 

взаимопроверку; 

- осуществлять самооценку; 

- находить необходимую информацию в 

учебнике, словаре; 

- оперировать терминами «звук», 

«буква», «гласный», «согласный», 

«орфограмма»; 

- подбирать проверочные слова; 

- различать текст и несколько 

отдельных предложений; 

- читать текст; 

1  

2 Разделительный мягкий и 

твѐрдый знаки 

1  

3 Правописание безударных 

гласных в словах 

1  

4 Правописание звонких и 

глухих согласных в словах 

1  

5 Звуки и буквы. Закрепление 

знаний 

1  

6 Звуки и буквы. Закрепление 

знаний 

1  

7 Предложения 

нераспространѐнные и 

распространѐнные 

1  

8 Однородные члены 

предложения 

1  

9 Распространение 

предложений однородными 

членами 

1  

10 Составление предложений с 

однородными членами 

1  

11 Составление предложений с 

однородными членами 

1  

12 Текст. Подтверждение 

основной мысли текста 

фактами 

1  

13 Обращение. Его место в 

предложении 

1  

14 Употребление обращения в 

диалоге 

1  

15 Предложение. Закрепление 

знаний 

1  



16 Предложение. Закрепление 

знаний 

1  

17 Деловое письмо. Адрес 1  

18 Деловое письмо. Адрес 1  

Слово. Состав слова - 20 часов 

19 Корень. Однокоренные слова слушать объяснение учителя; 

- выполнять действия по инструкции 

учителя; 

- выполнять задания по образцу; 

-выполнять самопроверку, 

взаимопроверку; 

осуществлять самооценку; 

- находить необходимую 

информацию в учебнике, словаре; 

- оперировать терминами 

«корень», «однокоренные слова», 

«окончание», «приставка»; 

«суффикс», «состав слова», «часть 

слова»; 

- подбирать однокоренные слова; 

- составлять предложения с 

однокоренными словами; 

- образовывать слова с новым 

значением при помощи приставок и 

суффиксов; 

- образовывать слова с 

уменьшительно-ласкательным 

значением; 

- изменять форму слова для 

проверки безударной гласной в 

корне; 

- изменять форму слова для 

проверки парных звонких и глухих 

согласных в корне; 

- разбирать слова по составу; 

- читать текст; 

- выделять основную мысль текста; 

- выбирать заголовок; 

- списывать текст; 

записывать под диктовку слова, 

предложения, текст. 

1  

20 Приставка 1  

21 Суффикс 1  

22 Окончание 1  

23 Безударные гласные в корне 1  

24 Звонкие и глухие согласные в 

корне 

1  

25 Правописание в корне. 

Закрепление знаний 

1  

26 Правописание в корне. 

Закрепление знаний 

1  

27 Гласные и согласные в 

приставках 

1  

28 Разделительный твѐрдый 

знак после приставок 

1  

29 Правописание в корне и 

приставке. Закрепление 

знаний 

1  

30 Знакомство со сложными 

словами 

1  

31 Правописание сложных слов 1  

32 Правописание сложных слов 1  

33 Образование сложных слов 1  

34 Образование сложных слов 1  

35 Состав слова. Закрепление 

знаний 

1  

36 Состав слова. Закрепление 

знаний 

1  

37 Деловое письмо 1  

38 Контрольный диктант по 

теме «Состав слова» 

1  

Части речи – 75 часов 

39 Различение частей речи - оперировать терминами 

существительные «одушевленные» и 

«неодушевленные», существительные 

«собственные» и «нарицательные», 

«род», «число имен существительных», 

«падеж», «склонение»; 

- определять грамматические признаки 

имен существительных; 

- изменять имена существительные по 

числам, по падежам; 

- ставить имена существительные в 

начальную форму; 

- определять падеж имен 

существительных; 

1  

40 Различение частей речи 1  

41 Образование одних частей 

речи от других 

1  

42 Значение существительных в 

речи 

1  

43 Использование 

существительных для 

сравнения одного предмета с 

другим 

1  

44 Род и число 

существительных 

1  

45 Различение существительных 

мужского и женского рода с 

1  



шипящей на конце - различать имена существительные 

мужского, женского и среднего рода; 

- запоминать слова с непроверяемыми 

гласными и согласными в корне 

(словарные слова); 

- слушать текст диктанта; 

- определять тему текста; 

- выделять основную мысль текста; 

записывать текст под диктовку. 

- слушать объяснение учителя; 

- выполнять действия по инструкции 

учителя; 

- выполнять задания по образцу; 

- выполнять самопроверку, 

взаимопроверку; 

- осуществлять самооценку; 

- находить необходимую информацию в 

учебнике, словаре; 
Относить слова к определенной 

грамматической категории. Определять 

склонение имен существительных. 

Применять правила правописания при 

письме и объяснять их. Производить 

морфологический разбор. 

Ставить вопросы  к прилагательному; 

определять род, число, падеж 

существительного и связанных с ними 

прилагательных. Производить 

морфологический разбор имени 

прилагательного.   

Указывать время глаголов. Определять 

число, род, лицо глаголов.  

Объяснять правописание глаголов, 

применять правило при письме. 

Употреблять личные местоимения;  

указывать лицо и число; склонять личные 

местоимения; 

применять правило правописания личных 

местоимений с предлогами. 

- слушать текст диктанта; 

- определять тему текста; 

- выделять основную мысль текста; 

записывать текст под диктовку. 
 

46 Правописание 

существительных с шипящей 

на конце 

1  

47 Существительные 1-го 

склонения 

1  

48 Определение склонения 

существительных по 

начальной форме 

1  

49 Существительные 2-го 

склонения 

1  

50 Существительные 3-го 

склонения 

1  

51 Различение существительных 

1, 2 и 3-го склонений 

1  

52 Ударные и безударные 

окончания существительных 

1-го склонения 

1  

53 Замена существительных с 

ударным окончанием 

существительными с 

безударным окончанием 

1  

54 Правописание безударных 

падежных окончаний 

существительных 1-го 

склонения 

1  

55 Ударные и безударные 

окончания существительных 

2-го склонения 

1  

56 Правописание безударных 

падежных окончаний 

существительных 2-го 

склонения 

1  

57 Правописание безударных 

падежных окончаний 

существительных 2-го 

склонения 

1  

58 Ударные и безударные 

окончания существительных 

3-го склонения 

1  

59 Правописание безударных 

падежных окончаний 

существительных 3-го 

склонения 

1  

60 Правописание безударных 

падежных окончаний 

существительных 3-го 

склонения 

1  

61 Текст. Установление 

последовательности фактов в 

тексте 

1  

62 Склонение существительных 

в единственном числе. 

Закрепление знаний 

1  

63 Склонение существительных 

в единственном числе. 

1  



Закрепление знаний 

64 Существительное. 

Закрепление знаний 

1  

65 Контрольный диктант по 

теме «Имя 

существительное» 

1  

66 Деловое письмо 1  

67 Записка 1  

68 Значение прилагательных в 

речи 

1  

69 Описание предмета и его 

частей 

1  

70 Использование 

прилагательных для 

сравнения предметов 

1  

71 Словосочетания с 

прилагательными 

1  

72 Согласование 

прилагательного с 

существительным в роде и 

числе 

1  

73 Различение окончаний 

прилагательных в 

единственном и 

множественном числе 

1  

74 Постановка вопросов от 

существительного к 

прилагательному в разных 

падежах 

1  

75 Наблюдение за окончаниями 

вопросов и окончаниями 

прилагательных 

1  

76 Правописание падежных 

окончаний прилагательных 

мужского и среднего рода 

1  

77 Изменение прилагательных 

женского рода по падежам 

1  

78 Постановка вопросов от 

существительных к 

прилагательным в разных 

падежах 

1  

79 Наблюдение за окончаниями 

вопросов и окончаниями 

прилагательных 

1  

80 Правописание падежных 

окончаний прилагательных 

женского рода 

1  

81 Правописание падежных 

окончаний прилагательных в 

единственном числе 

1  

82 Прилагательное. Закрепление 

знаний 

1  

83 Тест по теме «Имя 

прилагательное» 

1  

84 Значение глаголов в речи 1  

85 Использование глаголов для 1  



сравнения предметов 

86 Различение глаголов по 

временам 

1  

87 Изменение глаголов по 

временам 

1  

88 Различение глаголов по 

числам 

1  

89 Изменение глаголов по 

числам 

1  

90 Изменение глаголов в 

прошедшем времени по 

родам 

1  

91 Различение окончаний 

женского и среднего рода у 

глаголов в прошедшем 

времени 

1  

92 Время и число глаголов. 

Закрепление знаний 

1  

93 Текст. Составной план текста 1  

94 Понятие о неопределѐнной 

форме глагола 

1  

95 Правописание глаголов в 

неопределѐнной форме 

1  

96 Постановка глаголов в 

неопределѐнную форму 

1  

97 Использование частицы не в 

значении отрицания 

1  

98 Наблюдение за 

правописанием частицы не с 

глаголами 

1  

99 Правописание частицы не с 

глаголами 

1  

100 Глагол. Закрепление знаний 1  

101 Контрольные вопросы и 

задания 

1  

102 Контрольный диктант по 

теме «Глагол» 

1  

103 Личные местоимения 1  

104 Значение личных 

местоимений в речи 

1  

105 Местоимения 1-го лица 1  

106 Местоимения 2-го лица 1  

107 Местоимения 2-го лица 1  

108 Местоимения 3-го лица 1  

109 Местоимения 3-го лица 1  

110 Изменение местоимений 3-го 

лица единственного числа по 

родам 

1  

111 Различение местоимений по 

лицам и числам 

1  

112 Личные местоимения. 

Закрепление знаний 

1  

113 Проверочная работа по 

теме «Части речи» 

1  

Предложение – 14 часов 



114 Однородные члены 

предложения без союза и с 

союзом и 

Выделять главные и второстепенные 

члены в предложении. Определять 

однородные члены в предложении, 

указывать какими частями речи они 

выражены. Объяснять постановку знаков 

препинания. Находить в предложении 

слова-обращения; выделять их на письме, 

объяснять знаки препинания. Распознавать 

повествовательные, вопросительные и 

побудительные предложения, употреблять 

их в речи. 

1  

115 Однородные члены 

предложения с союзами а, но 

1  

116 Однородные члены 

предложения с союзами и, а, 

но 

1  

117 Однородные члены 

предложения с союзами и, а, 

но 

1  

118 Знаки препинания при 

обращении 

1  

119 Простое предложение. 

Закрепление знаний 

1  

120 Части сложного предложения 1  

121 Знаки препинания в сложном 

предложении 

1  

122 Знаки препинания в сложном 

предложении 

1  

123 Составление сложных 

предложений 

1  

124 Составление сложных 

предложений 

1  

125 Простое и сложное 

предложения. Закрепление 

знаний. 

1  

126 РР. Сочинение по серии 

картинок 

1  

127 Итоговый контрольный 

диктант 

1  

Повторение пройденного - 9 часов 

128 Состав слова - слушать объяснение учителя; 
- выполнять действия по инструкции 

учителя; 

- выполнять задания по образцу; 

- выполнять самопроверку, 

взаимопроверку; 

- осуществлять самооценку; 

- находить необходимую информацию в 

учебнике, словаре; 

- разбирать слова по составу; 

- определять род имен 

существительных, прилагательных; 

- определять время глагола; 

- находить главные и второстепенные 

члены предложения; 

- распространять предложения; 

- дополнять предложения однородными 

членами предложения; 

- распространять предложения; 

- определять тему текста; 

- выделять основную мысль текста; 

- записывать текст под диктовку. 

1  

129 Правописание в приставке и 

корне 

1  

130 Существительное 1  

131 Прилагательное 1  

132 Глагол 1  

133 Местоимение 1  

134 Деловое письмо. 

Объяснительная записка 

1  

135 Простое предложение 1  

136 Сложное предложение 1  

 

 



Раздел 8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Русский язык. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы / Э.В. Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. - М.: Просвещение, 2020. 
2. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г №1026. 

5. Диктанты по русскому языку для специальной (коррекционной) школы VIII вида: 5 - 7 кл.: 

Пособие для учителя / Сост. ЕЯ. Кудрявцева. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 

6. Олигофренопедагогика: учеб. пособие для вузов / Т. В. Алышева, Г. В. Васенков, В. В. 

Воронкова и др.: Дрофа; Москва; 2009. 

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования 

и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение, 2017. 

8. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5 -9 класс, 

под редакцией И.М. Бгажноковой, 2013. 

9. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы, 

сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой, 2011. 

10. Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 классы. Русский язык. Чтение. Мир истории. 

История Отечества / Э.В. Якубовская, М.И. Шишкова, И.М. Бгажнокова. - М.: Просвещение, 

2018. 

 

 


